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1. IL CUSTODE SILENZIOSO - Punteggi corrispondenti: 

• Emotività: 5–8 → Controllato 
• Tempo: prevalenza risposte A → Passato 
• Relazione: 5–8 → Introspettivo/autocentrato 
• Ritmo: 5–8 → Lento/pacato 

Descrizione: Riflessivo e profondo, vivi intensamente dentro di te. Le emozioni non ti 
travolgono: le osservi, le elabori, le custodisci con discrezione. Il tuo sguardo è spesso rivolto 
al passato, e la tua introspezione ti rende analitico e sensibile. Tuttavia, potresti rischiare di 
isolarti. Il tuo ritmo lento ti dona stabilità, ma la tua evoluzione passa attraverso l’apertura: 
condividere di più, vivere il presente con leggerezza, lasciarti sorprendere dagli altri. 

2. LA COMETA EMOTIVA - Punteggi corrispondenti: 

• Emotività: 12–15 → Espansivo 
• Tempo: prevalenza risposte C → Futuro 
• Relazione: 12–15 → Espansivo/compiacente 
• Ritmo: 12–15 → Impulsivo/emotivo 

Descrizione: 
Travolgente e intuitivo, vivi proiettato nel futuro con entusiasmo e inquietudine. Le 
emozioni ti guidano e ti connetti facilmente con gli altri, anche se a volte rischi di adattarti 
troppo. Il tuo ritmo è rapido, istintivo, e ti permette di cogliere intuizioni brillanti, ma può 
portarti a bruciare esperienze senza assimilarle. Il tuo percorso di crescita è nel radicarti: 
rallentare, distinguere tra bisogno e desiderio, vivere il presente come spazio sicuro. 

3. IL VIAGGIATORE INTERIORE - Punteggi corrispondenti: 

• Emotività: 5–8 → Controllato 
• Tempo: prevalenza risposte B → Presente 
• Relazione: 5–8 → Introspettivo/auto-centrato 
• Ritmo: 5–8 → Lento/pacato 

Descrizione: 
Centrato e lucido, vivi il presente con profondità e misura. Le emozioni le contempli con 
attenzione, e preferisci la solitudine alla superficialità. Il tuo ritmo pacato ti permette di 
costruire pensieri solidi, ma rischi di irrigidirti. Aprirti all’imprevisto, sperimentare 
leggerezza e creatività, può arricchire il tuo viaggio interiore e renderlo più vitale. 

4. IL COSTRUTTORE EMPATICO - Punteggi corrispondenti: 

• Emotività: 12–15 → Espansivo 



• Tempo: prevalenza risposte C → Futuro 
• Relazione: 12–15 → Espansivo/compiacente 
• Ritmo: 9–11 → Equilibrato 

Descrizione: 
Creativo e relazionale, costruisci con entusiasmo e sensibilità. Il futuro è per te una tela da 
dipingere, e lo fai con visione e cuore. Sai bilanciare il dare e il ricevere, e il tuo ritmo 
equilibrato ti rende un ponte tra sogno e azione. La tua evoluzione passa per la cura del tuo 
spazio interiore: proteggere la tua energia, coltivare momenti di solitudine creativa, dire 
“no” quando serve. 

5. IL RISOLUTORE INVISIBILE - Punteggi corrispondenti: 

• Emotività: 5–8 → Controllato 
• Tempo: prevalenza risposte B → Presente 
• Relazione: 9–11 → Equilibrato 
• Ritmo: 5–8 → Lento/pacato 

Descrizione: 
Pragmatico e riservato, risolvi senza clamore. Il presente è il tuo campo d’azione, e preferisci 
agire piuttosto che analizzare troppo. Il tuo stile relazionale è neutro, e il tuo ritmo lento ti 
dona lucidità. Tuttavia, potresti perdere il contatto con l’intuizione e l’emozione. Aprirti 
all’imprevisto, sperimentare vulnerabilità e creatività, può rendere il tuo modo di essere più 
completo. 

6. IL PENSATORE TURBOLENTO - Punteggi corrispondenti: 
• Emotività: 5–8 → Controllato 
• Tempo: prevalenza risposte C → Futuro 
• Relazione: 5–8 → Introspettivo/auto-centrato 
• Ritmo: 12–15 → Impulsivo/emotivo 

Descrizione: 
Dentro di te si muove un turbine di pensieri e emozioni trattenute. Vivi il futuro con 
intensità, ma spesso con ansia. Le emozioni le senti profondamente, ma le trattieni. Il tuo 
stile è introspettivo, e il tuo ritmo impulsivo ti porta a reagire prima di riflettere. Il tuo 
percorso di crescita è nel rallentare: fidarti del presente, condividere il peso che porti, 
lasciare spazio alla leggerezza e alla fiducia.


